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1.IlosicHUTEbHASA 3aNMCKA
PaGouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOU JesSTeNbHOCTH «[10IBMKHBIC UTPBI»
(cIOpTHBHO-030POBHUTEIHHOE HAMpaBJeHHE) pa3paboTaHa Ha ocHoBe DenepalibHOTO
roCy/IapCTBEHHOr0 00pa30BaTeNbHOTO CTaHAApTa HayaJbHOrO o0mero oOpa3oBaHus, B
cootBercTBUU ¢ [lonokeHueM o pabouell mporpamme y4uTess, peau3yrouero ¢eaepanbHbIi
rOCy/IapCTBEHHBIN 00pa30BaTEeNbHBIN CTAHAAPT.

Llenu ¥ 3aa9u peaIn3aluyd OporpaMMBbl:

Hean:

— coJeicTBUe BCECTOPOHHEMY M TapMOHMYHOMY Ppa3BUTHIO JIMYHOCTH: KpEMKOe
3JI0POBbE, COOTBETCTBYIOIINI YPOBEHb Pa3BUTHS JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH M (pU3MUeCKOro
pasBUTHA, HCO6XOIII/IMI>IC 3HAaHUA M HaBLIKM B 00JIacTH (1)I/I3I/I‘-ICCKOI71 KYJIbTYpPbI, MOTHUBBI H
YMEHUS OCYLIECTBIATh PU3KYIBTYPHO — O310POBUTEIBHYIO M CIOPTUBHYIO JAEATEIbHOCTb.

-popmupoBanue y oOyyaromMXcsi OCHOB 3/0pOBOrO0 o00pa3a JKHU3HH, pa3BUTHE
TBOPUYECKOI CaMOCTOATEIBLHOCTU IIOCPEICTBOM OCBOEHHUS IBUTATEIILHOM J1€ATEIbHOCTH.

3agauu:

- CHOCOOCTBOBaTh BO3POXKAEHHUIO TpaJULMi pPYCCKOH HapOJHON KyJIbTyphl uepes3
OCO3HAHME POJIM HAPOJHBIX UIP B )KU3HU JIOJIEH;

-COJICHCTBOBATH YKPEIUICHUIO 310pPOBBA, pa3HOCTOpPOHHEH  (pusmueckoin
MOJITOTOBJIEHHOCTH, 3aKAJIMBAHUIO PACTYIIETO OpraHu3Ma U npopuiIakTHKe 3a00IeBaHUil;

-IpUBUBAaTh MHTEPEC W MOTPEOHOCTh K TIOBCEJHEBHBIM 3aHATUSAM IOJIBUKHBIMU

HUrpamu, (1)I/I3I/I‘IGCKI/IMI/I YIIPpA’)KHCHUAMH, CTIOPTOM.

Bospacthast rpymnmna o0ydaromuxcs, Ha KOTOPbIX OpPUEHTHPOBAHKI 3aHATHS — /-10 et

OO0BEM yacoB, OTHYIIEHHBIX HA 3aHATHS — 34 yaca

2.HnalmpyeM1)1e pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA KypcCa BHeypo‘{HOﬁ HECATECJIBbHOCTH

MertanpeamMeTHble YHHMBePCaJIbHbIC Y4eOHbIe NelCTBHUS:

* Y3HalOT O TMOJOXHUTEIbHOM BIUSHUM 3aHATUNH (U3MYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, O
(bakTopax, BIUSAIOIIUX Ha COCTOSTHUE 310POBbSI;

* HAYHYT OCO3HAaHHO HCIOJb30BATh 3HAHUSA, MPHU IJIAHUPOBAHUU U COOJIIOJICHUH
pe’kuMa JTHs, BBIMOJIHEHUH (PU3MUECKUX YIPAXKHEHUH U BO BpeMs IOJIBUKHBIX UTD;

* NpUOOPETYT OCHOBBI 3HAHUU MO KYJIBTYPHO-UCTOPHYECKOMY HACIEAHIO0 PYCCKOTO

Hapo7a.



* IIepenaBaTh 3HAHMA O 3J0POBbE APYTUM JETSAM B BUAE COBETA WM MPAKTUYECKOU
IIOMOLLIY;

* CILIAYMBATh KOJUIEKTUB MIIAIINX IIKOJIbHUKOB;

* COIJIACOBBIBAaTh CBOM JCHCTBUS C IPYTHMHU JETbMU;

* CcO3/1aBaTh OJIaroNpPUATHBINA IICUXOJOIMYECKUH KIIUMaT.

PEryISTHBHBIMH YHUBEPCAIbHBIMU YY€OHBIMU JICHCTBUAMHU:

* IIPUMEHATH YCTAHOBJICHHBIC IIPABUJIA B UI'PAX;

* HCIIOJIb30BAaTh PeUb IS PEryJISLUU CBOErO JCHCTBUS;

* BHOCUTb HEOOXOJIUMBIE JONMOJHEHUS M W3MEHEHHMs IpU HPOBEIECHUU PYCCKUX
HapOJHBIX UIP.

JInuHOCTHBIE YHMBepcaJIbHbIe YUeOHblIe AelicTBUA:

* HCHOJb30BaTh NMPAKTUYECKUE 3HAHUS JJIS COXPAHEHUS U YKpeIsIeHHs (pu3nueckoro
SMOLIMOHAIBHOIO U JYXOBHOTO 37J0POBbS;

* CaMOCTOSITEJIBHO OPIraHM30BBIBATH W IIPOBOJUTH PYCCKHE HAPOIHBIE HWIPBI U
pPa3BJICYECHHs] BHE MIKOJIBI.

IIpexMeTHbIe YHMBepcaJbHbIe y4eOHbIE 1eiiCTBUS:

. OpraHu3aIs OT/bIXa M JJOCyra CpeICTBaMH (PU3HYECKON KYJIbTYPHI;

. U3JI0KEeHNE (PaKTOB UCTOPUU (PU3NUECKON KYIbTYPHI;

. WU3MEpPEHHe MmoKa3aresnei Gu3ndeckoro pa3BuTus (pocT, Bec, Macca Tena),
. OepexkHoe oOpaleHrne ¢ 000pyI0BaHUEM U HHBEHTAPEM.

OOyyaromuiicss HAy4YuTCs:
° OpTraHru30BaTh U MPOBECTU CO CBEPCTHUKAMHU PA3yUCHHBIC ITOJABUKHBIC UI'PBI;

® q)OpMI/IpOBaTI) HAaBBIKH 310POBOI'0 06]33.38. KHU3HH,
¢ OpraHu30BbIBATH OTABIX W JOCYT C UCIIOJIB30BAHUCM PAa3yUCHHBIX IMMOJABUKHBIX HUI'DP,

* MpPUMEHATh Ha NPAKTHKE NPUOOpETEHHBbIE 3HAHMSA O IMpaBWJIaX BEACHMS 370POBOIO
o0pa3a )XKH13HU;

*  UrpaTh B MOJBUKHBIC UTPBI, COOJTIOAs TPABUJIA,

° IMPUMCHATH NOJTYUCHHBIC HABBIKKU B CAMOCTOATCIIBHBIX U I'PYIITIOBBIX 3aHATHAX.

* [IOHUMAaTh 3HAYEHUE 3aHATUN QU3NYECKOW KyJIbTYpOil JUIsl YKpEIUIEHUs 3I0POBBS;

* HAYHYT OCO3HAHHO WCIIOJIb30BaTh 3HAHMS, MOJYYECHHBIE BO BPEMS  IOJBHIKHBIX

urp;

OO0y4yaromuiics NoJy4uT BO3MOKHOCTb HAYUYUThCSH:



*IUITAHUPOBATH 3aHATUS (DU3MYECKUMH YIOPKXHEHUSIMH B pPEXHME JHS,

OPraHU30BBIBATH OT/ABIX U JIOCYT C UCIOJIB30BAaHUEM CPEICTB (PU3NUECKOM KYIbTYPHI;

° B3aHMO,I[eI>'ICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMM 110 IMpaBUJIaM ITPOBCACHUA ITOABHUIKHBIX

UTp U COPEBHOBAHMIA;

° OpPraHHu30BbIBATE U HNPOBOAUTH CO CBCPCTHUKAMH IMOABWXXHBIC HIPBI U
9JICMCHTbBI COpeBHOBaHI/If/'I;

. pa3paboraTh (IpUIyMaTh) CBOU HOJBM)KHBIE UTPHI

. CO3HATENIBHO TNPHUMEHATh (U3NYECKUE YIPAKHEHHUS Ui TOBBIIICHUS
paboTOCIIOCOOHOCTH, OpraHU3aLUH OTJbIXA M YKPEIUICHUS 310POBbS;

. yIIIyOUTh 3HAHUS 00 UCTOPUH, KYJIBTYpE HAPOJHBIX UID;

. BBIMOJIHATh UI'POBbIE  JEMCTBUS UM YINPaKHEHUS U3 TOABWKHBIX U

rp pa3HoOW (GYHKIMOHAIHHON HANpPaBICHHOCTH.

3.Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOH /JeATeJIbHOCTH ¢ YKazaHueM (GopM opraHu3anum

U BUAOB J1eATCJIbHOCTH

Ne

Conep:xanue Kypca OcHoBHBIE BUbI | DopMbI
y4eOHoit OpraHu3anuu "
AeATEeJbHOCTH BH/IbI 1eAATEJIbHOCTH
o0yuarouuxcst

N3 ucropuu urpsei (34aca)

1 Kak BBIOMpPAIOT BOJSIIETO Nsyuntes  cTpoesble | becena, urpa
YIPaXKHECHUS,
MEPECTPOECHUE.
becena 1mo Teme
3aHATHS.
[TonBr>KHBIE UTPHI 11O
BBIOODY.
2 Cuutanku cTapuHHbIE N3yunte xomrmuiekce | becena, urpa

0% C MSYOM.
CrpoeBbie
VIIPaKHCHHS c

HEepPEeCTPOCHUEM U3




KOJIOHHBI TIO OJTHOMY
B KOJIOHHY IO [IBa.
becema 1mo Teme.
[ToaBu>XHBIE UTPHI TIO

BBIOODY.

CunTasku COBpEMEHHbIE

N3yunte  KOMILIEKC
yTpEHHEM
THTUEHHUYECKOM
ruMHacTuku. becena
1o TEME.
[TonBr>kHBIE UTPHI 11O

BEIOODY.

becena, urpa

Iloas

WKHble urpbi(12yacos)

Jopoxku

Pasyunte pasMuHKY
HaIpaBJICHHYIO  Ha
pa3BUTHE T'MOKOCTH.
IToaBmxHas Arpa

«/lopoxkn»

Hrpa

3Melika

N3yuuTh pa3zMHHKY Y
TMMHACTHYECKOH
creaku. IlonBrokHas

urpa «3meinka»

Hrpa

ITycroe mecto

N3yunth pasMUHKY ¢
MAaJILIMHA MSIYaMHU.
IToasmxHas Arpa

«Ilycroe mecTo»

Hrpa

[IaTHAIKKM ¢ JOMOM

IToBTOPUTH
Pa3MUHKY y
TUMHACTHYECKOH
crenku. IloaBmxHas
urpa «lIarHamku c

JIOMOM>

Hrpa

Msuuk KBepxy

WN3yunts  OeroByro

Pa3MHUHKY.

Hrpa




IToaBmxHas urpa

«MS4HK KBEPXY»

9 [TepebpacbiBanue Msua [ToBTOopuTh OeroByto | Mrpa
pPa3MHHKY.

IToaBmxHas Urpa
«IlepedpacsiBanue
MsYa»

10 JleTyunii Msu N3yuuts pasmunky | Urpa
Ha Marax.
IToaBmxHas Urpa
«Jleryuni Msu»

11 3eBaka N3yunts pasmubky c¢ | Urpa
3aKpPBITBIMU TJ1a3aMHU.
IToaBmxHas Arpa
«3eBaka»

12 ITonpsIryHUnKH IToBTOPHUTH Hrpa
pa3MUHKY Ha Marax.
IlonBukHas Urpa
«[TonpeIryHUHKH»

13 BopoOyuiku u kot [ToBTOPUTH Urpa
pPa3MUHKY C
3aKpBITBIMU TJIa3aMH.
IToaBmxHas urpa
«BopoOymiku u KoT»

14 bonoro N3yunts pasmunky c¢ | Urpa
oOpydamu.

IIpoxoxnenue
MOJIOCHI
MPENATCTBUMN.
IToaBmxHas urpa
«bonoro»

15 Canka Ha 0JfHOI HOTE [ToBTOPUTH Urpa
pa3MUHKY C

o0pydamu.




Kpocconsrii oer.
IToaBmxHas Urpa

«Canka Ha omHOH

HOTE»

CnopruBHbIe Urpsl (3uaca)

16 ['oponku N3yuuts pasmunky c | Urpa
MsIYaMH. N3yunth
IpaBuja UTPbI
«["oponxm».

CrnoptuBHas urpa
«l"oposkm»

17 bagmunTOH [ToBTOpPUTH Hrpa
Pa3MHUHKY Ha
pa3ButTHe
KOOPJAUHALINH.

N3yunts IpaBuiIa
urpsl «bagMUHTOHY
18 OyT60a [ToBTOPHTH Hrpa

pPa3MUHKY C MsA4YaMH.
N3yunth IpaBuia
UTPBI «DyTOOM».
CnoptuBHasgs  wurpa

«DyT60m»

Hrpsoi-copeBHoBanus (3cTadernb)(84acos)

19

«KT0 OBICTpEE TIEpEHECeT KEeryIn».

«Xoapba U Oer ¢ TPemsITCTBUSIMI.

«[lerymmunbIil 60ii».

N3yunte pasMUHKY
Ha pa3BuUTHE
koopauHauuu. Urpei-
copeBHOBaHuA «KTO
ObICTpee IepeHeceT
Kernm». «Xoapba u
oer C
MPETSITCTBUSIMI.

«[lerymnnslit 60it».

Hrpa-copeBHOBaHUE

20

«KT10 ckopee mpokatur oOpy4d [0

W3yuuth  pa3sMUHKY

Urpa-copeBHOBaHNE




¢naxka». «He  Hamoum  HOD».

«Ipoitan HE ypOHUY.

co CTUXOTBOPHBIM
COTIPOBOXKICHUEM.

Urpei-copeBHOBaHMS
«KTo0 ckopee 10KaTUT
o0pyd 10 Quaxkar.
«He w©amoum HOIY.

«IIpoiinu HE ypOHUY.

21

«Kto pompme?»«IlokpyT  0Opy4».

«KT0 OpICcTpEEe cobepeT KyOuKm».

N3y4uTh pasMHHKY C
IMMHACTUYECKUMU

MaJIKaMU. Hrpsl-
copeBHoBaHus «Kto
noaeuie?» «llokpyTtu
00pyu». «KTo

obICTpee cobeper

KYOUKI.

Urpa-copeBHOBaHUE

22

«Kto onicTpee? »«Kto MEePBBIM

noctaBuT  Quraxkok?» «Kto cambrit

JIOBKUI?»

[ToBTOPUTH
pa3MUHKY C
TUMHACTUYECKUMHU
MaJIKaMU. Urpet
copeBHoBaHusl «KTO
osicTpee? »«KTo
MEepPBbIM  JIOCTaBUT
braxxoK?» «KTo

CaMBbIil JIOBKUI?»

Urpa-copeBHoBaHMe

23

«Ipoiimm 1o  mamke, COXpaHsA
paBHOBecHe». «JloBu ObicTpee, YTOOBI

Heynana».«CKaqKHIﬁlnanque»

N3yunte pasMUHKY
Ha THUMHACTHYECKOU
ckameiike. IIppokky B
CKaKalJIKy. Hrpsl-
COPEBHOBAaHUS
«IIpoiinn 1o manke,
COXpaHsis
paBHOBecue». «JloBu
OpicTpee, YTOOBI HE
ynanay. «Ckauyku Ha

aJIO4YKE>».

Hrpa-copeBHOBaHHE




24 «Dcragera co ckaukamm». «IAcradera | [ToBTOpHUTH Urpa-copeBHOBaHNE
c oOpydamm». «Ups  KOMaHZIa | pa3MUHKY ra
cuibHee? TMMHACTUYECKON
CKaMeuKe. Urper
COpPEBHOBAHUS
«Jcradera co
CKauyKaMu».
«Ictadera c
oOpyuamm». «Unst
KOMaH/1a cujibHee?
25 «Coeit  kermo».  «Kombrebpocy». | U3yunts  pasmunky | Urpa-copeBHOBaHME
«llepenait Mstu». co CKaKaJIKaMH.
NrpsI-copeBHOBaHUSA
«Coeit KETJIIO».
«Komnbedpocy.
«lTepenait Msta».
26 «JloBu u OGpocait — ynacte He AaBait». | [ToBTOopUThH Hrpa-copeBHOBaHUE
«3akatu Ms4 B BopoTay. «llepenail | pa3sMUHKY co
M. ckakankamu. Urpel-
COpPEBHOBAHMUS

«JloBu u Opocait —

ynactb HE JaBail».

«3akath M4 B
Bopota». «llepenaii
M.

Hrps1 masoii moaBu:KHOCTH(74acoB)

27 Kpackn N3yuuts pasmuHKy ¢ | Mrpa
Memoukamu.  Hrpa
MaJION TIOABMIKHOCTH
«Kpacku»

28 DaHTbI IToBTOPHUTH Urpa
Pa3MHHKY C
Memoukamu.  Urpa

Majaol MOABHKHOCTHU

«DaHTBI»




29

Koneuko N3yuuth pasMHUHKY B
napax. Mrpa mamnoi
HOJIBUKHOCTH

«Koneuko»

Hrpa

30

BepeBouka IToBTOPHUTH
pa3sMUHKY B Iapax.
Urpa MaJion
MOJIBU’KHOCTHU

«BepeBouka»

Hrpa

31

Tenedhon [ToBTOPUTH OETOBYIO
Pa3MUHKY. Hrpa
MaJjoi MOABUKHOCTH

«Tenedon»

Hrpa

32

Jletut - He neTut IToBTOPHUTH
pa3sMUHKY Ha
pa3BUTHE T'MOKOCTH.
Hrpa MaJjou
ITOABUKHOCTH

«Jletut- HE TETUT»

Hrpa

33

Mope BonHyeTcA IToBTOpPUTH
pPa3MUHKY C MsS4YaMH.
Urpa Majou
MOJIBUYKHOCTHU

«Mope BosHyeTCS»

Hrpa

4. TemaTH4ecKoe NJIAHUPOBAHUE

n/n

Tema 3ansaTusa

Kos-Bo

yacoB

N3 uctopum urpsel

IlogBuxHBIE HI'PBI

12

CnopTuBHBIE UTPBI

Urpei-copeBHoBanus (3cTaders)

gl B~ W N

Wrpsl Masnoi NoABUKHOCTH

5. KasnennapHo-reMaTu4eckoe NJIaHUPOBaHUe




Ne | ara Tema 3ansaTHsA IIpumeyanne

n/n | [lnanupyemass | dakTuueckas

1. 1 Henens Kaxk Bp1OMparoT BoAsIIIIET0?

2. 2 "Henens CuuTanku cTapuHHbIC

3. 3 Hegens Urper c oerom.
«J1opOoXKI».

4, 4 nenens Urper ¢ msuom. «Msiuuk
KBEPXY».

5. 5 Hepenst Urper c MPBLKKAMU.
«[TonpbIryHUHKI.

6. 6 Henens CriopTHBHBIE UTPBL.
«I"oponkn».

7. 7 Henmens Hrpsi-copeBHOBaHHUS
(actadeTs)
«KT0o ObICcTpee mnepeHeceT
kermy. «Xonaeba u Oer ¢
MPETSTCTBUSIMI.
«[lerymuHsbIil 00i».

8. 8uemens Urper Majon
TTOJABUKHOCTH.
«Kpackn».

9. 9 mepnens Urper ¢ 6erom. «3meiikay.

10. | 10 menens Urpst c MSTUOM.
«[TepebpacriBanue Ms4ay.

11. | 1luenens Urpsl C MPBDKKaMHU.
«BopoOymiku 1 KoT».

12. | 12 menens CnopTuBHBIE WTPBI.
«bagmuHTOHY.

13. | 13 Henens Urpsi-copeBHOBaHUS
(acradetnr). «KTo ckopee
JIOKaTUT o0pyu Ji o)
¢bnaxka». «He Hamoumn
Hor». «[Ipoiiau HE ypoHW.

14. | 14 venens Hrper MaJIon




OOABWXHOCTHU. «DaHTEI.

15.

15 Henens

CunTaliku COBpEMEHHBIE.

16.

16 Henena

Urper ¢ Gerom. «Ilyctoe

MECTO».

17.

17 venens

Urpsl ¢ Mauom. «Jleryunii

MAY».

18.

18 Henena

Urpor c MPBIKKAMHU.

«boioTO».

19.

19 Henens

Hrpsi-copeBHOBaHUSA
(actadeTsr). «KTo0
nonabie?»«Ilokpytu
o0pya». «Kto ObicTpee

co0epeT KyOuKn».

20.

20 uenens

Hrper MaJion

IIOABUKHOCTHU. «Koneukoy.

21.

21 menens

Urpsi ¢ 6erom. «llsTaamku

C IOMOMM.

22.

22 uenensd

I/Il"pbl C MAYOM. «3eBaKay.

23.

23 wenens

Urpsr c MPBLKKAMMU.

«Cainka Ha OTHOU HOTEY.

24,

24 nenensd

Urpei-copeBHOBaHMS

(actadeTsr). «KTo0
obicTpee?»«KTo  mepBbIM
noctaBuT (Gaaxok?» «Kto

CaMBbIi JIOBKUI?»

25.

25 uenens

Urpst Majou
IIOJABUXXHOCTH.

«BepeBoukay.

26.

26 nenend

Hrpbi-copeBHOBaHUS

(acradetnr). «lIpoiimn mo

najke, COXpaHsis
paBHOBECHEY. «JloBH
onIcTpee, YTOOBI HE

yraia. «Ckaukn  Ha




TTaJIOYKE».

27.

27 uenens

Hrpsi-copeBHOBaHUSA

(actradetnr). «Icradera co
cKaukaMmuy. <«Octadera C
oOpydamu» . «Ubs

KOMaHIa cuibHee?

28.

28 uenensd

Urper MaJion

noaBmxHOCTH. «Tenedony.

29.

29 uenens

Hrpsi-copeBHOBaHUsA
(actadeTsr). «Coeit
kermoy.  «Kombredpocy.

«Ilepenait Mau».

30.

30 Henensa

Urpst Majou
HOJBMXXHOCTHU. «JleTut - He

JICTHUT».

31.

31 wenens

Hrpsi-copeBHOBaHUSA

(actadersr). «JloBu m
Opocaifi — ymacth He
naBail». «3akaTH Msi4 B

BopoTay. «Ilepenait Mau».

32.

32 Henmens

Hrper Majou
MIOJABUKHOCTH. «Mope

BOJIHYETCSI».

33.

33 Henens

CrnoprtuBHBIE UTPHL.

«DyT607».

34.

34 genens

CriopTHBHBIE UTPbI




