
 

  
 

 

 



Учебный план I – IV классов 

для реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования (ФГОС НОО 2021) 
 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

(5-дневная учебная неделя 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение  

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык  - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных  
-  - -  -  - - 1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого  20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

«История 

физической 

культуры» 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Учебные недели  33  34  34  34  135  

Всего часов 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану 

Филиала МАОУ «Велижанская СОШ» Красноярская НОШ – детский сад 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план является частью образовательной программы Филиала МАОУ «Велижанская 

СОШ» Красноярская НОШ – детский сад, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный план Филиала МАОУ «Велижанская СОШ» Красноярская НОШ – детский сад 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план Филиала 

МАОУ «Велижанская СОШ» Красноярская НОШ – детский сад реализует основную 

общеобразовательную программу начального общего образования. 

Учебный план школы разработан на основе нормативно-правовых документов:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286; 
- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

12.07.2023 N 74229); 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;  

-Приказ Министерства образования РФ, Министерства здравоохранения РФ, 

Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту, Российской Академии 

образования от 16.07.2002 г. №2715 227 166 19 «О совершенствовании процесса физического 

воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»; 

-Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799); 

Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556 "О внесении изменений в приложения 

N 1 и N 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 

858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 28.07.2023 N 74502); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года N 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 
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- Письмо Министерства образования и науки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

-Письмо Министерства образования Российской Федерации от 03.10.2003 №13-51-237/13 «О 

введении безотметочного обучения по физической культуре, изобразительному искусству, 

музыке»; 

- Письмо Министерства образования и науки России от 07.08.2014 № 08-1045 «Об изучении 

основ бюджетной грамотности в системе общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения от 20.12.2018 №03-510 «Рекомендации по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках 

из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского как родного»; 

-Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 

№ 69822) 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.09.2018г. № 03-ПГ-МП-42216 "Об участии 

учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности";  

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 (ред. от 

30.12.2022) "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

-Приказ Минпросвещения России от 05.12.2022 N 1063 "О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. N 115" (Зарегистрировано в Минюсте России 15.02.2023 N 72372); 

-Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»): 

-Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных программ»); 

-Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); 

-Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении информации» 

(вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на региональном, муниципальном 

уровнях и уровне образовательной организации при введении обновленных ФГОС НОО и ООО»); 

-Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 N АЗ-113/03 "О направлении методических 

рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования"); 

-Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным 



бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko; 

- Распоряжение Правительства РФ от 24.12.2013 N 2506-р (ред. от 08.10.2020) «Об 

утверждении Концепции развития математического образования в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 09.04.2016 N 637-р «Об утверждении Концепции 

преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации»; 

-Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 «Об использовании карт в 

образовательной деятельности»; 

         - Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О списках рекомендуемых 

произведений»;  

- Концепция преподавания предметной области «Искусство» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (30 декабря 

2018г.); 

- Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(30.12.2018г.); 

- Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(30.12.2018г.);  

- Концепция развития географического образования в Российской Федерации (30.12.2018г.); 

          - Приказ Министерства образования и науки РФ от 15 июня 2016 г. N 715 "Об утверждении 

Концепции развития школьных информационно-библиотечных центров"; 

 - Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 04.03.2010 N 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

- Постановление правительства Тюменской области от 16 октября 2013 №439-п «Об 

утверждении положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях (в ред. 

постановлений Правительства Тюменской области от 27.10.2016 N 442-п, от 21.11.2016 N 495-п, от 

01.07.2019 N 216-п);  

- Письмо Рособрнадзора от 07.08.2018 № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем 

обучении»; 

          - Решение педагогического совета (протокол №1 от 28.08.2024г.) 
 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. Учебный план 1-4 классов входит 

в организационный раздел ООП НОО наряду с планом внеурочной деятельности. Учебный план 

школы обеспечивает реализацию программ Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и направлен на формирование гармонически развитой 

личности, на адаптацию учащихся к условиям современной жизни. Учебный план определяет 

перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

предметных курсов,  иных видов учебной и внеурочной деятельности.  

С 1 сентября 2023 года в 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 и Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287. 

Цель: обеспечение реализации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования; определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 



 

Учебный план образовательной организации на 2024-2025 учебный год предусматривает: 

 - 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов;  

При формировании учебного плана учитывается требование ФГОС НОО, согласно которого 

количество учебных занятий должно составлять: 

 - на уровне начального общего образования – не менее 2954 часов и не более 3190 часов за 4 

года обучения; 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели, 

для обучающихся 2-4 классов – 34 учебные недели. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

-для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков,  

-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормам. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май 

- по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность урока для 2-4 кл. - 40 мин. Продолжительность перемен между уроками 

составляет 10 минут, вместо одной большой перемены проводится две перемены по 20 минут 

каждая после 2 и 3 уроков. 

Во время занятий проводится гимнастика не менее 2 минут. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с требованиями санитарных 

правил. 

 

В образовательном процессе используются возможности Точка Роста, Исторического парка 

«Россия- моя история», интерактивных образовательных онлайн-платформ Учи.ру, ЯКласс, РЭШ. 

 

Особенности организации обучения на уровне начального общего 

образования: 
Обучение в 1-4 классах осуществляется на основе обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»). Обучение в 1 - 4 классах реализуется 

по программе «Школа России». 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 продолжительность учебного года 33 недели; 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

 при проведении трех уроков в день в течение сентября-октября четвертые учебные часы 

проводятся в нетрадиционной форме (целевые прогулки, экскурсии, развивающие игры, 

физкультурными занятиями). Эти сорок восемь часов учебной нагрузки (8 недель) распределяются 

следующим образом: 24 урока физкультуры направлены на развитие и совершенствование 

движений детей и, по возможности, проводятся на свежем воздухе; до 5-ти уроков - экскурсий по 

окружающему миру; до 4-х по изобразительному искусству, до 5-ти по технологии; до 5-ти урока-

театрализации по музыке и до 5-ти уроков-игр и экскурсий по математике. Все четвертые уроки, 



проводимые в первой четверти (сентябрь-октябрь) в познавательно-игровой форме, записываются 

в журнале с обязательным указанием формы проведения урока; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность учебного года и уроков соответственно: в 2, 3, 4-х классах – 34 недели, 40 

мин. 

 В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Для оптимизации процесса школьной адаптации и обеспечения ступенчатого режима в 1-2 

четверти 1 урок в день проводится вне класса. 

          В содержание общего объема нагрузки в течение дня не входят мероприятия по внеурочной 

деятельности. 

  

Промежуточная аттестация обучающихся по различным предметам проводится согласно 

Положению «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», утвержденному приказом МАОУ «Велижанская СОШ» 

от 20.03.2023г. №23-ОД. Формы, сроки проведения и участники промежуточной аттестации 

утверждаются приказом директора школы. По решению педагогического совета школы формами 

промежуточной аттестации являются:  

 

Класс 2 3 4 

Предмет Форма промежуточной аттестации  
Русский язык Диктант Диктант Диктант 

Литературное чтение Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный язык 
Годовая оценка на 

основе четвертных 
Годовая оценка на 

основе четвертных 
Годовая оценка на 

основе четвертных 
Математика  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Проект Проект Проект 

Технология 
Годовая оценка на 

основе четвертных 
Годовая оценка на 

основе четвертных 
Годовая оценка на 

основе четвертных 

ИЗО Зачет/незачет Зачет/незачет Зачет/незачет 

Музыка Зачет/незачет Зачет/незачет Зачет/незачет 

ОРКСЭ   

Анализ освоения 

программы, без 

промежуточной 

аттестации 

Физическая культура 
Годовая оценка на 

основе четвертных 
Годовая оценка на 

основе четвертных 
Годовая оценка на 

основе четвертных 

 

Уровень сформированности универсальных учебных действий учащихся 1-4 классов 

оценивается по результатам защиты итогового (группового) учебного проекта (2-4 классы). 

Результаты оценки уровня сформированности УУД фиксируются в индивидуальных портфолио 

учащихся. 

При реализации образовательных программ используются учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего образования: 

школьный фонд учебников для учащихся 1-4-х классов составляет 100%.  

 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 



           В соответствии с запросами родителей (законных представителей) учащихся 1-3 классов и 

при согласовании с Управляющим советом по 1 часу части учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса, отведено на изучение физической культуры. 

Спортивные нагрузки на занятиях физической культуры, соревнованиях, внеурочных 

занятиях спортивного профиля, при проведении динамического часа соответствуют возрасту, 

состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если 

они организованы на открытом воздухе). 

В рамках предмета «Физическая культура» преподается интегрированный курс физической 

подготовки, включающий знания о поведении в экстремальных ситуациях, в объеме 7 часов 

учебного времени. 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» является 

интегрированным. В его содержание введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  Особое 

внимание уделяется формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных 

знаний поведения в экстремальных ситуациях и знаний правил дорожного движения в объеме 7 

часов учебного времени; 

Предмет «Информатика», направленный на обеспечение компьютерной грамотности, 

изучается в 1-4 классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Математика» и 

направлен на приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности в объеме 

6 часов учебного времени. 

          При обучении изобразительному искусству, музыке используется безотметочное 

оценивание по зачетной системе с последующим внесением записи «зачтено/незачтено» по 

результатам обучения в школьную документацию (журнал, личное дело). 

В соответствии с распоряжением Правительства от 25.09.2017 № 2039-р «Об утверждении 

«Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017 - 2023 

годы» для формирования компетенций в сфере финансовой грамотности, в целях актуализации и 

внедрения элементов финансовой грамотности в образовательные программы различных уровней 

образования в содержание учебных предметов интегрировано содержание прикладного курса 

«Финансовая грамотность». Объем прикладного интегрированного курса «Финансовая 

грамотность» составляет 16 часов для каждого образовательного уровня и распределяется по 

учебным предметам следующим образом: 

предметы классы 

2 3 4 

Окружающий мир 3 3 2 

ОРКСЭ   2 

Математика 2 2 2 

Итого за год 5 5 6 

Итого по уровню 

обучения 

16 

 

В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.01.2019 №98-р, 

в школе организована работа по антикоррупционному просвещению обучающихся на 

предметном и метапредметном уровнях, во внеурочной деятельности.  

 Предметный уровень Метапредметный уровень Внеурочная 

деятельность 

НОО Через содержание 

предметов 

«Окружающий мир», 

«Литературное чтение», 

«Основы религиозных 

культур и светской 

этики» 

формирование нравственных 

убеждений, усвоение смысла 

моральных оценок и норм 

поведения, приобретение 

нравственного опыта личности 

путем осознания опыта других 

людей 

Проведение 

мероприятий, 

обеспечивающих 

формирование 

осознанности 

нравственного выбора. 

С целью формирования правильных пищевых привычек младших школьников, формирования 

потребности нести личную ответственность за состояние своего здоровья, проведения 

оздоровительной работы в курсе «Окружающий мир» (2 класс) реализуется интегрированный курс 



«Здоровое питание от А до Я». Тематика курса имеет интегрированный характер, при реализации 

содержания которого расширяются знания, полученные детьми при изучении предмета 

Окружающий мир. Объем интегрированного содержание – 10 часов в год. 

Содержательный объем особенностей регионального развития в содержание предметов 

составляет 10% учебного времени. Региональная специфика базового компонента заключается в 

обновлении содержания, направленного на обеспечение безопасности жизнедеятельности 

школьников, в том числе информационной безопасности, финансовой, экономической, 

экологической, в том числе вопросов энергосбережения и правовой, в том числе 

антикоррупционной компетентности, на изучение учащимися региональных особенностей. 

Распределение часов на реализацию особенностей регионального компонента в содержании 

предметов базового компонента учебного плана на 2024-2025 учебный год (в таблице указано 

количество уроков, в содержание которых интегрирована региональная составляющая 

преподаваемого предмета). 

Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Литературное чтение 14 14 14 10 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   4 

 

        Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 

основные задачи реализации содержания которой - обеспечить знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности, 

реализовано через: 

- интеграцию содержания предметной области и регионального содержания предметов: 

литературное чтение в объеме 14 часов в 1-3 классах и 10 часов в 4 классах, ОРКСЭ в объеме 34 

часов в 4 классах.  

-интеграцию содержания в части воспитания способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, воспитанию веротерпимости, уважительного отношения 

к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию в содержание внеурочной 

деятельности в рамках реализации Программы воспитания обучающихся; 

Основными задачами реализации содержания предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» являются воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, формирование первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России.  

Время, отведённое на изучение регионального содержания в предметах, используется 

комплексно - на проведение экскурсий, походов, выставок согласно программам по внеурочной 

деятельности; 

            Изучение учебных модулей предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» осуществляется на основании выбора родителей (законных представителей) 

обучающихся. В соответствии с заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся 

реализуются следующие учебные модули: - «Основы религиозных культур народов России». Форма 

обучения при реализации программы модуля «Основы религиозных культур народов России» - 

групповая, бального оценивания нет. 

Интегрированные уроки в соответствии с рабочими программами учителей распределяются 

следующим образом: 

 

Класс Предметы Количество 

часов 

Экскурсии 

1 

класс 

1. Математика 

2. Окружающий мир 

3. Технология/физкультура 

14 Экскурсия в медицинский 

кабинет 

Экскурсия в краеведческий музей 

1. Русский язык 

2. Литературное чтение 

3. Музыка/ИЗО 

10 Экскурсия в «Сибирское 

подворье» 

Экскурсия в школьный парк 



2 

класс 

1. Математика 

2. Окружающий мир 

3. Технология  

9 Экскурсия в школьный парк 

Экскурсия в школьный музей 

Экскурсия на водоем 

1. Русский язык 

2. Литературное чтение 

3. ИЗО/музыка 

 19 Экскурсия в библиотеку 

Экскурсия в школьный  парк 

Экскурсия в краеведческий музей 

3 

класс 

Экскурсия в парк 

1. Математика 

2. Окружающий мир 

3. Технология/физкультура 

14 Экскурсия в школьный парк 

Экскурсия в краеведческий музей 

1. Русский язык 

2. Литературное чтение 

3. Музыка/ИЗО 

9 Экскурсия к памятнику павших в 

годы ВОв 

Экскурсия в «Сибирское 

подворье» 

4 

класс 

1. Математика 

2. Окружающий мир 

3. Технология  

13 Краеведческий музей 

Экскурсия в  библиотеку 

Экскурсия в медкабинет 

4. Русский язык 

5. Литературное чтение 

6. ИЗО 

15  

Экскурсия в «Сибирское 

подворье» 

 
 

 

План внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности Филиала МАОУ «Велижанская СОШ» Красноярская НОШ – 

детский сад на 2024-2025 учебный год сформирован с учетом следующих нормативно-правовых 

документов: 

 
- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

12.07.2023 N 74229); 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;  

Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 ЛФ ТВ- 1290/03” О направлении методических 

рекомендаций» 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную - и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

 

Внеурочная деятельность НОО 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1350 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации и реализуется в соответствии с рабочей программой воспитания.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования 



с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией.  

Внеурочная деятельность реализуется: учителями-предметниками, классными 

руководителями, педагогами дополнительного образования,  библиотекарем, социальным 

педагогом.   

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами:   

-взаимодействует с педагогическими работниками школы;  

 -организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;   

-организует в классе внеурочную деятельность, оптимальную для реализации 

направлений развития обучающихся  

Внеурочная деятельность осуществляется за рамками учебного процесса, но при этом 

является логическим продолжением развития личности школьника. Внеурочная 

деятельность в рамках реализации ФГОС включает образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы и программы 

воспитания.  Внеурочная деятельность является механизмом, обеспечивающим взаимосвязь 

и преемственность общего и дополнительного образования, способствующим 

формированию предметных, метапредметных, социальных компетенций и личностного 

развития детей.  

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд задач:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

6) поддержка  детских  объединений,  формирование  умений 

 ученического самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, составляет до 5 часов в неделю на 

каждый год обучения в 1-4 классах и не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки.    

Внеурочная деятельность организуется в таких формах, как:  

- художественные, культурологические, филологические;  



- кружки по различным направлениям;  

- спортивные соревнования;  

- олимпиады;   

-круглые  столы,  творческие  лаборатории,  конференции,  

 викторины, интеллектуальные конкурсы;  

- поисковые научные исследования;   

- общественно полезные практики;   

- классные часы;   

- экскурсии, походы;   

Формы организации внеурочной деятельности носят комплексный характер. В рамках 

одного и того же внеурочного занятия педагог создает условия для разнонаправленного 

развития личности и поэтому формы внеурочной деятельности могут быть отнесены к 

направлениям, которые если не исчерпывают ее, то хотя бы более всего ей подходят.   

Для реализации модели педагогами используются следующие виды внеурочной 

деятельности: игровая деятельность; познавательная деятельность; проблемноценностное 

общение; досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение); художественное 

творчество; социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность); 

трудовая деятельность; спортивно-оздоровительная деятельность; краеведческая 

деятельность.   

Для реализации внеурочной деятельности используются учебный кабинет, 

библиотека.  

Выбор занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, определяется в 

соответствии и с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательного процесса на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающегося. Зачисление обучающихся в группы осуществляется приказом директора 

лицея и на срок, предусмотренный для освоения выбранной программы. Допускается 

реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах. Занятия по 

внеурочной деятельности организуются с 1 сентября. Расписание занятий внеурочной 

деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся. Расписание утверждается директором. Продолжительность одного занятия 

внеурочной деятельности 30 минут (1-4 классы).  

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

Распределение часов внеурочной деятельности осуществляется:  

- равномерно (совокупная еженедельная нагрузка);  

-неравномерно (в течение всего учебного года с учётом каникулярного времени, выходных 

дней, тематических лагерных смен и др. (не более 50% от общего количества часов).  

При организации внеурочной деятельности руководствуемся гигиеническими 

требованиями к условиям реализации основной образовательной программы начального 

общего образования, учитываем возрастные особенности обучающихся и обеспечиваем 

баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:   

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни.  



2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересы и способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов.  

Программы внеурочной деятельности разработаны в соответствии с уровнем 

освоения:  

- ознакомительный уровень: срок освоения программы не менее 3 месяцев; - 

базовый уровень: срок освоения программы не менее 1 года.  

Распределение часов по направлениям внеурочной деятельности основано на запросе 

родителей и в соответствии со статусом лицея с целью усиления работы с одаренными 

учащимися, реализации естественно-математического направления.  

Занятия с одарёнными детьми сопровождаются организацией проектной и 

исследовательской деятельности школьников, подготовкой к участию в олимпиадах 

(олимпиады по общеобразовательным предметам, олимпиада для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и др.); подготовкой к участию в игровых, интеллектуальных 

конкурсах (очных, дистанционных).   

Между учебными занятиями и организацией внеурочной деятельности 

предусматривается динамическая пауза в 35-40 минут, используемая для активной 

двигательной деятельности, для организации питания.   

Если ребёнок занимается в учреждениях дополнительного образования, то занятия, 

посещаемые им в данной организации, могут быть засчитаны как часы внеурочной 

деятельности по соответствующему направлению.  

Внеурочная деятельность в Филиале МАОУ «Велижанская СОШ» Красноярская 

НОШ – детский сад реализуется за счет регулярных (проводимых на постоянной основе и 

включенных в расписание) и нерегулярных (не регламентирующих расписанием) занятий.  

 

 План внеурочной деятельности (недельный) 



 

направления  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Ценностное развитие Разговор о важном 1 1 1 1 

функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

Проектная мастерская 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Факультатив «Мир 

шахмат» 

Через 

Точку 

Роста 

Через 

Точку 

Роста 

Через 

Точку 

Роста 

Через 

Точку 

Роста 

Коммуникативная 

деятельность 

Орлята России 2 2 2 2 

Информационна

я  культура 

Основы 

успешной 

презентации 

1 1 1 1 

Учение с увлечением! Грамотный 

читатель.  Обучение 

смысловому чтению 

Через 

предм

ет 

«Лите

ратурн

ое 

чтение

» 

Через 

предм

ет 

«Лите

ратур

ное 

чтени

е» 

Через 

предме

т 

«Литер

атурно

е 

чтение

» 

Через 

предмет 

«Литерат

урное 

чтение» 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 


